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BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ
“BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

Bạo lực gia đình là cách đối xử tàn tệ như đánh đập, chửi bới, gây tổn hại tới sức khỏe, tinh thần của các thành viên trong gia đình. Những hình thức bạo lực gia đình như chồng đánh vợ, chửi bới vợ, bố mẹ đánh đập con cái, nhất là con riêng con chung, con cái hư hỏng, chửi bới, đối xử tệ bạc với cha mẹ già yếu. Có rất nhiều nguyên nhân dẫn đến bạo lực gia đình do đạo đức xuống cấp, không biết trân trọng, yêu quý những người thân yêu, ruột thịt, thân thiết quan họ. Nhận thức của những người này còn hạn chế khi có sự khó khan về kinh tế, hoàn cảnh gia đình nghèo khó cũng dẫn tới bạo lực gia đình. Chính vì thế bữa cơm gia đình là điều rất quan trọng để gắn kết các thành viên trong gia đình.
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Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội, và khi ta cảm thấy mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên ta muốn tìm về đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương. Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình, thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình, của đất nước Việt Nam. Nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa cha mẹ và con cái, giữa thế hệ này và thế hệ khác. Bữa cơm là thời gian quý báu nhất trong ngày mà cha mẹ và con cái có thể gần gũi và trò chuyện, bộc bạch tâm sự, những câu chuyện dễ dàng được đưa ra bình luận, thậm chí là đưa ra những quan điểm về nhiều vấn đề trong ngày, trong xã hội. Thật dễ hiểu khi mỗi bữa cơm gia đình đều tràn ngập tiếng cười, những câu chuyện vui những chia sẻ không bao giờ kết thúc... Đó là nền tảng của hạnh phúc gia đình!
